
Tävlingsinformation Aprilcupen 11–12 April 2026 

 

SPELPOGRAM  

Spelprogrammet presenteras på vår hemsida www.aprilcupen.com. Programmet är preliminärt 
fram till tävlingsstart och kan ändras på grund av ändringar av deltagande lag. Var vänliga 
kontrollera alltid efter ev. ändringar på vår hemsida eller i appen.  

 

MATCHTID  

1x15 min. Gäller U8-9 

1x20 min. Gäller U10-11  

 

SPELFORM  

I klasserna U11 och yngre får utslagsmatcher inte förekomma i enlighet med SHFs 
tävlingsbestämmelser för barn och ungdom. Under matcherna kommer resultat därför endast 
att visas i hallarna men inga resultat eller tabeller publiceras på cupens hemsida eller i appen.  

 

Turneringens åldersklasser: 

U11 (Flickor/Pojkar födda 2014) 

U10 (Flickor/Pojkar födda 2015) 

U9 (Flickor/Pojkar födda 2016) 

U8 (Flickor/Pojkar födda 2017)  

 

U11 och U10 (F/P -14 och F/P -15)  

Handboll på helplan med nedsänkt ribba. Gruppspel om 3-5- lagsgrupper. Efter ett första 
gruppspel kommer tävlingsledningen att lotta om lagen och nivåanpassa resterande matcher för 
att lagen ska få möjlighet att spela jämnare matcher.  

U11 spelas med 6 utespelare samt målvakt. 

U10 spelas med 5 utespelare samt målvakt. Varje lag garanteras minst 4 matcher. Medalj till alla 
deltagare vid avslutad cup.  

 

U9 och U8 (F/P -16 och F/P -17)  

Minihandboll på tvären med mjuk boll (målvakt och 4 utespelare). Gruppspel om 4-6-
lagsgrupper. Varje lag garanteras minst 4 matcher. Medalj till alla deltagare vid avslutad cup. 
Spelas enlighet med SHFs tävlingsbestämmelser.  

http://www.aprilcupen.com/


 

MATCHSTART 

Hemmalaget, enligt fastställt spelschema börjar med boll och gör avkast.  

 

BOLLAR  

Arrangerande förening står för matchbollar. Storlek enligt Handboll Väst Handbollsförbunds 
rekommendationer.  

 

DISPENSER  

Dispens kan sökas med godkänd dispens från eget SDF. I övrigt gäller SHF:s 
tävlingsbestämmelse.  
 

 


