
 

Baracupen 2025 
Tävlingsföreskrifter för Baracupen 2025 

 

Tävlingsform: Turneringen spelas i spel 3 mot 3 (“3-manna”) & 5 mot 5 (“5-manna). 

Spelform 3 mot 3:    

P6, F6 (födda 2019) 

P7, F7 (födda 2018) 

 

Turneringen spelas i enlighet med SvFFs tävlingsbestämmelser (TB) samt Skånes FFs 

tävlingsbestämmelser (TB). 

Alla åldersklasser spelas resultatlöst samt utan slutspel eller någon form av 

“uppvisningsmatcher” 

Speltiden för åldersklasserna i 3 mot 3 spelas: 3x5 minuter. 

Storlek på bollen är storlek 3. 

Antalet spelare på plan är 3st (ingen målvakt används i denna spelform). Antalet avbytare är 

begränsat till max 3st (totalt 6st spelare i varje trupp/lag) 

Planytan kommer att spelas med sarg runt om hela planen och kommer vara i storlek 

15x10m 

Storlek på målen är ca 1,5m x 1m 

Fria byten som gäller 

Utrustning för spelare är enhetliga matchkläder, benskydd samt skor. (Det är upp till det 

laget som står som bortalag att ta reda på ifall reservställ behövs användas för att skilja 

spelarna åt vid matcherna. Västar finns att låna ifall reservställ inte finns tillgängligt för 

lagen.) 

 



 

 

Regler: 

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Avståndet är 

alltid 3 meter. Alla fasta situationer är alltid indirekta. Straff och inkast tillämpas ej 

Gula och röda kort tillämpas ej i denna spelform. Vid olämpligt uppträdande får spelaren 

byta med en annan spelare. 

 

Spelform 5 mot 5:    

P8, F8 (födda 2017) 

P9, F9 (födda 2016) 

 

Turneringen spelas i enlighet med SvFFs tävlingsbestämmelser (TB) samt Skånes FFs 

tävlingsbestämmelser (TB). 

Alla åldersklasser spelas resultatlöst samt utan slutspel eller någon form av 

“uppvisningsmatcher” 

Speltiden för åldersklasserna i 5 mot 5 spelas: 2x15 minuter. 

Storlek på bollen är storlek 3. 

Antalet spelare på plan är 5st (4st utespelare och 1 målvakt på planen). Antalet avbytare är 

begränsat till max 4st (totalt 9st spelare i varje trupp/lag) 

Planytans storlek är 30x 15m 

Storlek på målen är “5-manna mål” 

Fria byten som gäller 

Utrustning för spelare är enhetliga matchkläder, benskydd samt skor. (Det är upp till det 

laget som står som bortalag att ta reda på ifall reservställ behövs användas för att skilja 

spelarna åt vid matcherna. Västar finns att låna ifall reservställ inte finns tillgängligt för 

lagen.) 

 

 

 

 



 

 

 

Regler: 

Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen i spel ska det andra laget backa till sin 

egna planhalva och stanna där tills bollen lämnat målvaktens händer. Spelet sätts igång 

genom att målvakten rullar ut bollen eller lägger ner bollen och passar efter marken. 

(Avspark, sidlinjes spark, hörna, frispark): Alla fasta situationer startas genom att driva eller 

passa bollen efter marken. Avståndet är alltid minst 5 meter. Alla fasta situationer är 

indirekta. Straff tillämpas ej. Inspark på sidlinjen används istället för inkast. 

Gula och röda kort tillämpas ej i denna spelform. Vid olämpligt uppträdande får spelaren 

byta med en annan spelare. 

 

Matchrapport: 

Laguppställning med deltagande spelare ska fyllas i och lämnas till sekretariatet minst 30 

minuter innan första matchen. 

 

Priser: 

Alla spelare som deltar i Baracupen 2025 kommer att erhålla medaljer 

 

Domare: 

Behöriga domare med utbildning för 3-manna & 5-manna spel kommer att döma 

matcherna. 

 

Spelmetod: 

Alla lag som anmält sig kommer att lottas in i grupper. Beroende på antalet lag som anmält 

sig i varje åldersklass kan detta variera allt ifrån 3 lag per grupp upp till 6 lag per grupp. 

Matcherna spelas enligt tävlingsbestämmelserna. Efter alla spelade matcherna spelas klart 

erhåller varje spelare en medalj för sitt deltagande i Baracupen. 


