SAKER ATT TANKA PA OCH REGLER INFOR FEBRUARI CUPEN 2025

Vénligen gaigenom all information nedan och dela aven till foraldrar/spelare.
Vi far en hel del av frdgorna géallande adress, mat etc trots att allt star nedan.

Spelplan
Kungsangens Sporthall (Upplands Bro Gymnasium). Adressen ar Skolvagen 24, Kungsangen.

Parkering

Det gar bra att parkera pa avsedda platser utanfor skolan samt vid tennishallen. Parkering pa
skolomradet ar forbjudet liksom framfor blombutiken 6ver gatan, parkerar du har kan du rakna med att
du far boter.

Spelprogram

Spelprogram hittar ni pa hemsidan senast 7 dagar innan cupstart. Ga igenom spelschemat, i vissa fall
kan lag spela tvd matcher efter varandra, detta forekommer oftast i slutspelet. Vanligen respektera att
det inte finns tid for uppvarmning pa planen. OBS! Varje lag ansvarar att félja hemsidan sa att inga
andringar foreligger dagen innan turneringsstart. Uppdateringar aviseras som nyhet pa cuphemsidan.

Pokaler och medaljer

Fodda 2016-2018 kvitterar ut sina medaljer (max 10 medaljer/lag). Fler medaljer gar att kdpa for
20kr/st i kiosken. Sekretariatet ligger precis vid ingangen nar ni kommer in i sjalva hallen.

Tank péa att medaljer som ej hamtas ut inte kommer att skickas till lagen i efterhand.

Antal spelare och avbytare
Malvakt + 4 utespelare pa plan. Fritt antal avbytare i alla klasser.

Planbeteckning
Matcherna spelas i tre hallar vagg i vagg. Varje plan & markerad som A, B och C. Ni ser planerna nar
ni kliver in mot hallarna.

Underlag
Vanligt inomhusgolv

Omkladningsrum

Omkladningsrum finns bade pa entrévaningen samt en trappa upp. Utnyttja omkl.rummen sa kort tid
som mojligt med hansyn till det stora antalet deltagande lag. Vasalunds IF ansvarar inte for
vardesaker eller kvarglémda klader.

Servering
Servering kommer att finnas med forséljning av bla, hamburgare, mackor, dricka, korv, godis m.m.
Egen medhavd matséack far ej fortaras i serveringen.

Bollférbud

Utanfor spelplanerna rader totalt bollférbud da spel i korridorerna tidigare har orsakat stor
skadegorelse. Uppvarmning i korridorerna far alltsa inte ske med boll och varje ledare héller ansvar for
sina spelare.

Tavlings- och turneringsfragor
Derin Rashid (derin.rashid@vasalundsif.se)

Vaktmastare Kungsangens Sporthall (kvargldémda saker)
08-581 690 00

SPELREGLER



Five a-side regler galler med foljande tillagg och &ndringar:

Speltid: 1 x 15 min

Avstand frisparkar: 5 meter

Boll: Arrangdrerna star for bollen och hemmalaget borjar alltid med boll. Storlek 4:a i alla klasser.
Straff: Straffsparkar laggs fran heldragna 6-meterslinjen (straffomradets linje).

Glidtackling: Vid avsiktlig glidtackling tilldoms direkt frispark eller straff.

Indirekt frispark: Indirekt frispark doms om bollen traffar taket. Frisparken slas fran sidlinjen i position
med dér bollen traffade taket.

Avbytare/ledare: Avbytare och ledare ska i alla hallar std pa samma sida.

Protest: Protest kostar 1,000 kr och ska lamnas in senast 30 min (skriftligt) efter avslutad match.
Protestavgiften aterbetalas om protesten godkanns. Tavlingsledningens beslut kan inte éverklagas.

Dessa regler géller i cupen 2010-2014
- Indirekt frispark om bollen gar oéver sidlinjerna. Bollen kan tas ut 20 cm fran langlinjen. Domarens
beddmning géller.

- Galler vid igangsattning av inspark, hérna och nar malvakten har bollen med handerna géller 4-
sekunders regel. Om tiden 6verskrids tilldelas motstandarlaget en indirekt frispark eller bollen i samma
position. Domarens bedémning galler.

- Vid avsiktlig passning till malvakt med fotterna far malvakt inte rora eller ta upp bollen med handerna.
Om malvakten ror bollen med handerna innanfor straffomradet tilldoms indirekt frispark fran heldragna
straffomradeslinjen

- Retreatline mitten pa offensiva planhalvan. Alltsd inte halva plan utan mitt pa motstandarnas halva.
- Horna far ga direkt i mal.

- Bakétspel till malvakten ger indirekt frispark fran straffpunkten.

- Malvakten far kasta bollen dver hela plan bade nar bollen ar i spel och nar den ar "déd”.

- Inga utsparkar &r tillatna, i sa fall ar det indirekt frispark frn straffpunkten (vid spel). Vid utspark nar
bollen ar dod startar spelet med ett nytt utkast fran malvakten.

- Vid grovt regelbrott (endast fodda 2010-2014) kan spelare tilldelas 2 min personlig utvisning. Far
samma spelare ytterligare en utvisning pa 2 min i samma match tilldelas han ater igen 2 minuters
personlig utvisning. OBS! Domaren skoter tiden pa utvisningen. Vid mal far utvisade spelaren inte
komma in forrén utvisningstiden ar klar.

Dessa regler géller i cupen 2015-2017

- Retreatline mitten pa offensiva planhalvan. Alltsd inte halva plan utan, mitt pA motstandarnas halva.
- Indirekt frispark om bollen gar 6ver sidlinjerna. Bollen kan tas ut 15-20 cm fran langlinjen. Det &r
dock domarens bedémning som galler om hur mycket bollen far tas ut.

- Man far inte driva in bollen i mal direkt fran hdrna samt att man far passa/driva bollen pa
hornor/frisparkar som alla &r indirekta.

- Bakatspel till malvakten ar tillatet.

- Malvakten far kasta bollen 6ver hela plan bade nar bollen ar i spel och nar den ar "déd ”.

- Inga utsparkar ar tillatna, i sant fall ar det Indirekt frispark fran straffpunkten (vid spel). Vid utspark
nar bollen ar dod startar spelet med ett nytt utkast fran malvakten.

- Vid underlage med 4 mal far laget som ligger under satta in ny spelare tills det star lika igen.

Inga straffar pa de yngsta utan att bollen laggs som frispark vid straffomradets linje.



