
  

 

VASALUND VÅRCUP 2024 

 
Vasalunds IF bjuder in till 18:e upplaga av Vasalund Vår Cup.  
Cupen spelas 6–7 april och vänder sig till pojkar födda 2012–2017 samt flickor 2012–2017.   
 
Ålder     Avgift  Klass/ Ålder  Speldag  
 
 
Flickor 2012 7-manna Stor    990:- Öppen klass  Söndag 
Flickor 2013 7-manna Liten     990:- Öppen klass  Söndag 
Flickor 2014 7-manna Liten    990:- Öppen klass  Söndag 
Flickor 2015 5-manna     990:- Öppen klass  Söndag 
Flickor 2016/2017 5-manna     990:- Gemensam klass för 2016/2017 Söndag 
 
 
 
Pojkar 2012 7-manna Stor    1.400:- Extra Svår, Svår, Medel eller Lätt Lördag  
Pojkar 2013 7-manna Liten 1.300:- Extra Svår, Svår, Medel eller Lätt Lördag 
Pojkar 2014 7-manna Liten 1.300:- Extra Svår, Svår, Medel eller Lätt Söndag 
Pojkar 2015 5-manna 1.100:- Lätt, Medel eller Svår  Lördag 
Pojkar 2016 5-manna 1.100:- Lätt, Medel eller Svår Söndag 
Pojkar 2017 5-manna 1.100:- Öppen klass  Söndag 
 
        

Speldatum/Speldagar 

En speldag för respektive klass. Vår målsättning är att alla lag spelar minst 4 matcher och att man spelar alla sina matcher på 

4 timmar med korta break i mellan. 
 
Dispens 
Söks från respektive förbund (STFF för Stockholmslagen osv). I tjejklasserna får man ha max 1 överårig i varje lag utöver om 
man dispens för någon spelare. Dock max två per match. 
 
Nivå 

Spelare kan i samma åldersklass spela både ex lätt och svår då det räknas som två olika klasser. Dock kan matcherna krocka 

med varandra.  Det är upp till varje lag att bedöma nivån på det egna laget och anmäla till klass som man tycker fungerar. Vi 

försöker anpassa oss efter de nya spelformerna så långt det tillåter med plan mått/ mål.  

 
Man får inte anmäla sig i ett år äldre i våra cuper! 

 
Spelplaner  
Skytteholms IP och Råsunda IP i Solna.  
Tänk på att Skytteholms IP är en av få uppvärmda planer i Stockholm som oftast garanterar spel oavsett snö/kyla. 
 
Anmälan 
Sista anmälningsdatum och betalningsdag är 10 mars. Er anmälan är definitiv när anmälningsavgiften är inbetald. Cupen 
kommer dock att vara full i flertalet klasser innan 10 mars. Betalningen ska erläggas senast 2 dagar efter anmälan.  
 
 
Vi förbehåller oss rätten att ta ut en administrativ avgift om 200 kr vid avhopp efter anmälan (då man inte betalt avgift). 
OBS! Anmälan/betalningen bör göras inom 2 dagar från anmälan då cupen snabbt blir fulltecknad.  
Inga återbetalningar sker. Om ni anmäler fler än ett lag i samma klass är det viktigt att ni särskiljer lagen genom att t.ex. kalla 
lagen för 1, 2, 3 osv. En avgift om 500kr (utöver anmälningsavgiften) tas ut om lag drar sig ut eller ej meddelat detta senast 7 
dagar före cupstart.  
 
Betalningsuppgifter:  
 Bankgiro 195–5459 Vasalund IF, glöm inte referensnumret samt att betalningen ska göras inom dagar efter anmälan.  



  

 

 
Spelprogram  
Spelprogrammet finns att ladda ner från respektive hemsida senast 1 april (exakt speldag ser ni redan nu vid klasserna). 
 
Regler 
Stockholms Fotbollsförbundets regler för 5 och 7-mannafotboll gäller med nedanstående tillägg, undantag och 
förtydliganden.  
 
Speltid  
Speltiden 1x25 min på 5 och 7-manna. För alla klasser gäller fritt antal avbytare. 
 
WO  
Om ett lag uteblir till match eller inte uppnår lägsta antalet spelare (3st för 5-manna, 5st för 7-manna, 7st för 9-manna och 
7st för 11-manna) vinner det närvarande laget med 3–0. En avgift om 500: - tas ut om ett lag inte meddelar sitt återbud 
senast 7 dagar innan cupstart.  
 
Priser och medaljer 
Samtliga spelare på 5-manna erhåller minnesmedalj.  
 
Protester 
Protest ska inlämnas skriftligen till matchsekretariatet senast 20 minuter efter berörd match. Protestavgift á 500: - ska 
betalas samtidigt och återfås om protesten godkänns. Beslut fattade av tävlingsledningen träder i kraft med omedelbar 
verkan. Tävlingsledningens beslut går inte att överklaga.  
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledningen består av Isac Gabrah, Babar Rehman och Derin Rashid.  
 
Frågor 
Vid frågor om VASALUND VÅRCUP kontakta Derin Rashid enligt nedan. 
derin.rashid@vasalundsif.se 
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