
 
  

FÖRESKRIFTER OCH REGELINFORMATION  

Ungdomslag 2016 – 2012  (P7/P8, P9, P10, P11, P12) Spelas utan slutspel  

Ungdomslag 2011 – 2008 (P13, P14, P15, P16) Spelas med A och B-slutspel   

Förutsättningarna för att kvalificera sig till slutspel finns på https://www.procup.se/cup/37013.htm 

Planen  

Handbollsplan med handbollsmål.  

Boll  

FUTSAL-boll.  

Speltid  

13 minuter.  

A-Final 15 minuter. 

Matchställ  

Benskydd är obligatoriskt. Knäskydd är tillåtet.  

Domare  

Två-domar-system. En huvuddomare och en assisterande domare.  

Antal spelare/ledare  

Fyra utespelare + målvakt. 4 avbytare får användas i varje match. Man får lov att anmäla hur många 

spelare man vill i varje lag och skifta mellan matcherna. Spelare får endast delta i ett lag i samma 

åldersklass. Max två ledare på bänken under match.  

Innan matchen  

Matchrapport/laguppställning lämnas i Informationsdisken vid ankomst. Lagen skall vara klara till spel 

15 minuter före utsatt tid i programmet. Ledaren är ansvarig för att örhängen, halsband m.m. är 

avtagna innan matchstart. Uppvärmning utan boll är tillåten på motsatt sida gentemot sekretariatet   

Nedsläpp  

Vid matchens början görs nedsläpp.  

Byten  

Flygande byten är tillåtna. Målvakten får bara bytas ut när bollen är ur spel. Bytena sker vid mittlinjen, 

inom markerat område. Inträde av avbytare får ej ske förrän den spelare som skall ersättas lämnat 

planen. Domaren har rätt att vid felaktigt byte, varna den spelare som inträtt.  

Inspark  

Ersätter inkast. Motståndare ska vara minst 5 meter från den plats insparken sker. Insparken får inte 

gå direkt i mål. Man har 4sekunder på sig att sätta igång bollen, annars går insparken över till 

motståndaren.  

 

Frispark  

Enligt futsal regler vilket innebär att indirekta och direkta frisparkar tillämpas precis som vid vanlig 

fotboll.  

https://www.procup.se/cup/37013.htm


 
  

Hörnspark Enligt 

futsal regler.  

Straffspark  

Läggs på markerad straffpunkt.  

Målvaktsinkast  

Målvakten får alltid kasta bollen över halva planen!  

Vid målvaktsinkast skall samtliga utespelare befinna sig utanför straffområdet. Målvakten skall inom 4 

sekunder från den stund han fick kontroll på bollen utföra målvaktsinkastet.  

Bakåtpassning till målvakten får inte tas med händerna. Man får endast spela tillbaka en gång till 

målvakt (på egen planhalva) Om bollen varit ”död” eller om motståndare rört bollen är det ok att passa 

målvakten igen.  

Utvisning  

Två varningar under en match medför utvisning resten av matchen. Grov förseelse ger utvisning direkt. 

Utvisad spelare får ersättas av annan spelare efter 2 minuter. Spelare som utvisas får inte delta i sitt 

lags nästkommande match i turneringen. Utvisad spelare får inte ha matchställ på sig och får ej heller 

sitta med övriga lagspelare på "bänken".  

Avbrott i spelet  

Domaren visar med "stopptecken" då tiden skall stoppas. Detta kan ske vid skada eller då bollen 

spelas upp på läktaren och domaren bedömer att det tar lång tid innan spelet åter kan sättas igång.  

Gruppspel  

Förutsättningarna för att kvalificera sig till slutspel finns på https://www.procup.se/cup/37013.htm 

Slutar lagen på samma poäng i gruppspelet, avgör i första hand bästa målskillnad, i andra hand flest 

gjorda mål, i tredje hand seger i inbördes möte och i sista hand lottdragning.  

Slutspel  

På https://www.procup.se/cup/37013.htm kan man se spelschema över vilka lag som går vidare till 

nästa omgång. Vid lika resultat är det först 2 minuters suddendeath förlängning, 5 mot 5. Vid fortsatt 

lika spelas det ytterligare 2 minuter men med 4 mot 4 och slutligen 3 mot 3 tills något lag har gjort mål. 

Nedsläpp på mitten efter varje 2 minuter.  

Minsta antal spelare  

Om antal spelare i ett lag är färre än tre, avbryts matchen och det andra laget vinner.  

Protest  

Protest skall inlämnas senast 15 minuter efter matchen till sekretariatet mot en avgift på 500 kronor, 

vilka återfås om protesten godkänns.  

Dispens  

Dispenser medges enligt Skånes FF:s regler. 2 spelare/lag men endast 1 får användas/match.  

Uppvisande av godkänd inomhusdispens ska göras i samband med inlämning av matchrapport.  

  

https://www.procup.se/cup/37013.htm
https://www.procup.se/cup/34912.htm
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Cupansvarig  

Ted Petersson 0733-847217 

Varje speldag har en speldagsansvarig som kan svara på uppkomna situationer och frågor. Aktuell 

cupansvarig finns angivet i välkomstkuvertet som fås vid incheckning.  

Tävlingsledning  

Ted Peterson 
Björn Isacsson  

Mattias Thörn 

 

0733-847217 
 

 

Reglerna för Futsal: 

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/490c5d/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-

ungdomsfutsal-201211.pdf 

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/490c5d/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf
https://vasterbotten.svenskfotboll.se/490c5d/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf

