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TURNERINGSREGLER ”11 mot 11”  
 

Speltid 

8 eller 10 lag i två grupper 2 x 20 min. 

 

Poängberäkning:  

Vinst 3 poäng, oavgjort 1 poäng. 

Avgörande vid gruppspel:  

1. Poäng 2. Målskillnad 3. Antal gjorda mål 4. Inbördes möte 5. Lottning 

Avgörande vid slutspelsmatcher: 

Vid oavgjort resultat, 3 straffar var, därefter varsin straff till avgörande sker.  

Byten: 

”Flygande” byten är tillåtna, men målvakt får bara bytas när bollen är ur spel. 

Antal spelare/match: 

Fritt antal avbytare får delta.  

Utvisning: 

Två varningar i en match medför utvisning resten av matchen. Grov förseelse 

ger utvisning direkt. Utvisad spelare får ej återinträda i spelet. Laget spelar 

med tio spelare. Vid utvisning är spelaren automatiskt avstängd vid nästföljande 

match. 

Benskydd: 

Obligatoriskt för alla spelare. 

Spelklara: 

Senast fem minuter före match ska lagen vara klara för spel. 

 

I övrigt gäller SvFF:s tävlingsregler för 11 mot 11.  
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TURNERINGSREGLER ”9 mot 9”  
 

Speltid 

8 eller 10 lag i två grupper 2 x 20 min. 

 

Poängberäkning:  

Vinst 3 poäng, oavgjort 1 poäng. 

Avgörande vid gruppspel:  

1. Poäng 2. Målskillnad 3. Antal gjorda mål 4. Inbördes möte 5. Lottning 

Avgörande vid slutspelsmatcher: (P/F 13) 

Vid oavgjort resultat, 3 straffar var, därefter varsin straff till avgörande sker.  

Byten: 

”Flygande” byten är tillåtna, men målvakt får bara bytas när bollen är ur spel. 

Antal spelare/match: 

Fritt antal avbytare får delta.  

Utvisning: 

Två varningar i en match medför utvisning resten av matchen. Grov förseelse 

ger utvisning direkt. Utvisad spelare får ej återinträda i spelet. Laget spelar 

med åtta spelare. Vid utvisning är spelaren automatiskt avstängd vid 

nästföljande match. 

Benskydd: 

Obligatoriskt för alla spelare. 

Spelklara: 

Senast fem minuter före match ska lagen vara klara för spel. 

 

I övrigt gäller SvFF:s tävlingsregler för 9 mot 9.  
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TURNERINGSREGLER ”7 mot 7”  
 

Speltid 

8 eller 10 lag i två grupper 2 x 20 min. 

 

Byten: 

”Flygande” byten är tillåtna, men målvakt får bara bytas när bollen är ur spel. 

Antal spelare/match: 

Fritt antal avbytare får delta.  

Utvisning: 

Två varningar i en match medför utvisning resten av matchen. Grov förseelse 

ger utvisning direkt. Utvisad spelare får ej återinträda i spelet. Laget spelar 

med sex spelare. Vid utvisning är spelaren automatiskt avstängd vid nästföljande 

match. 

Benskydd: 

Obligatoriskt för alla spelare. 

Spelklara: 

Senast fem minuter före match ska lagen vara klara för spel. 

 

I övrigt gäller SvFF:s tävlingsregler för 7 mot 7.  

 


