Regler Norlanders Futsal Cup P10, P11, P12

Forklaring till spelreglerna
Nedan undantag och dom vanligaste reglerna som ar bra att kdnna till.

Dessa 4 regler tillampas ej i Norlanders cup.

e Ackumulerade frisparkar
e Vastar for avbytarna
e Regeln om att malvakt endast far rora bollen en gang per anfall
e Time-out
Spelplanen

Handbollsmal med handbollsmal

Speltiden

e Speltiden ar 1 x 12 minuter.

e Timeout ej tillatet.

e Sekretariatet skoter tidtagningen. Effektiv tid tillampas inte. (vid langre uppehall
stoppas tiden pa domarens begaran)

Avslutning av matcherna

e Nar den akustiska signalen ljuder ar matchen slut.

e Om frispark eller straffspark ar domd under ordinarie speltid far den da laggas och
domaren blaser av matchen enligt reglerna for futsal.

e Matcherna kommer inte forlangas under nagra andra forutsattningar.

e Om Akustiska signalen ljuder for tidigt avbryts spelet och aterupptas med nedslapp.

e Om akustiska signalen ljuder for sent eller uteblir fortsatter spelet tills domaren blaser
av matchen.



Spelarna

1 malvakt och 4 utespelare pa planen.

Antal avbytare upp till 9, totalt 14 spelare far anvandas i varje match.

Det ar tillatet att anvanda en spelare fran samma forening i flera lag under turneringen,
dock INTE i samma klass.

Inga 6veradriga spelare ar tilldtna utan dispens, dispenser ansoks genom en diskussion
och bekraftas via mail.

Dispenser godkanns endast for ex. smaklubbar som har sammanslagna aldersgrupper,
spelare som gar i skola med yngre, spelare som behovs for att fa ihop ett lag (mv + 6 st.
utespelare) etc.

Malvakten

Nar bollen genom att passera kortlinjen varit "d6d" startar malvakten alltid spelet med hdnderna, detta
kallas MALKAST

Tillvdgagangssattet ar:

® Bollen kastas eller slapps fran valfri plats inom straffomradet av malvakten tillhérande det férsvarande

laget.

¢ Bollen ar i spel nar den har kastats eller slappts och tydligt ror sig.

* Bollen maste spelas inom fyra sekunder fran det att laget ar redo att satta bollen i spel eller fran det
att domaren signalerar att laget ar redo att spela bollen.

* Motstandare maste vara utanfor straffomradet tills dess att bollen &r i spel.

* Bollen far kastas direkt in pa motstandarnas planhalva.

Retreatlinje

Motstandarna ska da nar bollen varit déd och det &r malvaktens boll backa tillbaka till
egen planhalva(retreatlinjen)

N&r malvakten kastat ut bollen ar det tillatet att ga fram.

Nar malvakten har bollen och bollen ej varit dod t.ex. vid raddning behover inte
motstandarna backa hem.

Tillbakaspel till malvakt
Vid tillbakaspel till malvakt galler samma regler som utomhus, alltsa malvakten far alltid
anvanda fotterna och utan tidsbegransning

Byten

Flygande byten ar tillatna, géller aven malvakten.

Byten ska ske i avsedd byteszon.

Spelare ska ga av planen innan ny spelare satts in.

Inbytt malvakt maste bara avvikande trojfarg, vast ar tillaten.

Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med
indirekt frispark for det andra laget, frisparken slas dar bollen var nar spelet blastes av.
Om ett mal gors med en extra spelare pa planen ska malet underkdnnas om den extra
spelaren tillhor det laget som gjorde mal.

Upprepade felaktiga byten inom samma lag, da kan domaren valja att varna avbytaren
som betrdder planen pa felaktigt satt.



Protester

Domt domslut géller och nar domaren blast igang efter domd sekvens kan varken
domare eller tavlingsledning dndra ett beslut.

Yttre paverkan som felaktigheter fran sekretariat eller liknande hdandelser ar det upp
till domaren att fatta ett beslut enligt reglerna foér ungdomsfutsal, vilket inte gar att
andra i efterhand.

Domaren

Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna foljs.

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.
Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare
och ledare farinte paverka domaren att andra ett fattat beslut.

4 sekunders regeln

4 sek regeln i Norlanders cup for yngre spelare anvdnds pa ett sadant satt att om
domaren anser det tar orimligt 1ang tid sa borjar domaren rakna ner fran 4 och
igangsattandet av spelet ska da ske inom 4sek.

Spelets start och aterupptagande

Avspark

Matcherna startas med avspark fran hemmalaget

Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska vara minst fem meter fran bollen tills bollen
arispel.

Domaren ger signal.

Bollen ari spel nar spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.

Mal kan goras direkt pa avspark.

Om nagot blir fel vid avspark tas den om.

Nedslapp

Domaren sldpper bollen till en spelare i det lag som senast rérde bollen pa den
plats den var narspelet stoppades.

Om spelet stoppades innanfor straffomradet slapps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst fyra meter fran bollen till

dess den ar i spel.

Bollen ari spel nar den vidrér marken.

Om nagot blir fel tas nedslappet om.



Avstand horna, inspark, frispark

Horna

Forsvarande lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen.

Star en spelare narmare dn fem meter uppmanar domaren spelaren att backa, men
spelet far sattas igang anda. Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar
domaren spelet och later insparken ga om.

Upprepade regelbrott mot avstands regel trots domarens uppmaningar genererar det i
gult kort.

Spelet ska sattas igang inom 4 sekunder

Inspark

Inspark ersatter inkast.

Spelet ska sattas igang inom 4 sekunder

Bollen ska ligga still pa sidlinjen vid den punkt som den lamnade spelplanen nar
insparken laggs.

Mal far inte goras direkt pa inspark, om bollen gar i motstandarens mal ska malkast
doémas.

Frispark

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det andra
laget brytermot en regel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfor huvudet. En indirekt
frispark ska tas om ifall domaren glommer att visa att frisparken ar indirekt och bollen
sparkas direkt i mal.

Direkt frispark

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel eller gér ndgot mot en
spelare idet andra laget pa ett satt som domaren anser ar oaktsamt, vardslost eller utfort med
overdriven kraft.



Indirekt frispark
Domaren domer indirekt frispark om

en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras

en malvakt tar upp bollen med hdanderna nar den sparkats fran en medspelare i spelet.

ett lag gor ett felaktigt byte

en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark,

inspark,horna, frispark, straffspark eller inspark.

e en malvakt innanfor sitt eget straffomrade har bollen under kontroll med handerna i
mer dnsex sekunder.

e En frispark ska slas fran den plats déar regelbrottet intraffade. Undantag ar

indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i straffomradet.
indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen laggs da pa
straffomradeslinjen (sebild nedan).

Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som
bestraffasmed direkt frispark.

e Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska
lagga straffsparken.

e Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara vand mot
straffsparkslaggaren till dess bollen har sparkats.

Ovriga spelare ska vara
bakom straffpunkten
pa spelplanen

e utanfor straffomradet

e minst fem meter fran bollen.
Nar spelarna star pa ratt stalle ger domaren signal att straffsparken far laggas.



Glidtacklingar

Detta ar inte tillatet i futsal, men spelarna far glida pa planen, t.ex. for att bryta en bollbana
eller forhindra att bollen gar ur spel.

For att glidtacklingen ska anses vara ett regelbrott maste motstandaren vara bollinnehavare,
alltsa inga glidtacklingar in mot bollférande spelare ar tillatna.

Varningar och utvisning

e Tva varningar (= lindrig utvisning) under en match medfor utvisning resten av matchen
men far deltaga i sitt lags ndstkommande match.

e ROtt kort direkt medfor utvisning resten av matchen. Rott kort som bedéms som
lindriga t.ex. malchansutvisning mm. medfor ingen vidare avstangning.
Rott kort som rapporteras som grov behandlas enligt SvFF:s tavlingsbestammelser.
En av lagets Ovriga spelare far avtjdana straffet pa 2 minuter.
Om mal gjorts innan de 2 minuterna gatt géller foljande: Om det lag som har flest
antal spelare gor mal far det lag som har minst antal spelare komplettera med en
spelare. Om bada lagen har samma antal spelare fortsatter lagen med samma antal
spelare.

Boll i taket
Om bollen traffar taket aterupptas spelet med en inspark till motstandarlaget till det lag som

rorde bollen sist.
Insparken laggs vid nagon av sidlinjerna.

Ovrigt
Vastar finns att lana. Hemmalaget behaller sin trojfarg.



























