9/iffe CUPEN

TAVLINGS- OCH SPELREGLER FOR VIFFECUPEN

TAVLINGSREGLER

Viffecupen spelas enligt de nya nationella spelformerna fran Svenska Fotbollsférbundet, 3- och 5-
manna med sarg. Undantag for pojkar och flickor fddda 2011 som spelar futsal.

Pojkar och flickor fédda 2011 spelar futsal under 1x13 minuter. Resultat rdknas och alla gar till
slutspel.

Pojkar och flickor fddda 2012-2016 spelar 5-manna med sarg under 1x13 minuter. Inga resultat
raknas.

Pojkar och flickor fédda 2017 spelar 3-manna med sarg under 4x3 minuter. Inga resultat raknas.

SPELREGLER 3-MANNA, POJKAR OCH FLICKOR FODDA 2017

e Storlek pa spelplanen ar 15x10 meter

e Storlek pa malen ar 1,6x1,15 meter

e Futsalboll storlek 3 anvands

e Speltiden ar 4x3 minuter

e Tre (3) spelare pa planen samtidigt och ingen malvakt

e Fria byten galler

e Gula och réda kort tillampas inte och vid olampligt upptradande far spelaren byta med
annan spelare

e Straff tillampas inte och vid frispark startas spelet genom att bollen drivs eller passas langst
marken och far inte skjutas direkt i mal

e Inkast tillampas inte utan spelet startas dar bollen gar 6ver sargen pa samma satt som vid
frispark

e Horna far inte ga direkt i mal utan startas genom att spelaren driver eller passar bollen

¢ Inga resultat raknas

e Ackumulerade frisparkar tillampas inte

e Det arinte tillatet att tacklas eller glidtacklas, men det ar dock tillatet att glida och tacka

SPELREGLER 5-MANNA, POJKAR OCH FLICKOR FODDA 2012-2016

e Storlek pa spelplanen ar 30x15 meter

e Storlek pa malen ar 3x2 meter

e Futsalboll storlek 4 anvands

e Speltiden ar 1x13 minuter

e Fyra (4) utespelare + en (1) malvakt pa planen samtidigt, max tre (3) avbytare
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e Fria byten galler

e Malvakten tillats att delta och spela fritt med fotterna, men det ar dock inte tillatet att ta upp
bollen med handerna vid tillbakaspel utan da blir paféljden indirekt frispark

e Vid igangsattning (da bollen gatt éver sargen vid kortlinjen) maste malvakten rulla ut bollen
och motstandarna maste backa till en "retreat line" som finns markerad mellan straffomrade
och mittlinje, men vid raddning ar bollen fortfarande i spel och far da rullas eller kastas ut
och inte sparkas ut

e Inkast tillampas inte utan spelet startas dar bollen gar éver sargen genom passning och far
inte skjutas direkt i mal

e Horna far inte ga direkt i mal utan startas genom att spelaren passar bollen

¢ Inga resultat raknas

e Ackumulerade frisparkar tillampas inte

e Det ar inte tillatet att tacklas eller glidtacklas, men det ar dock tillatet att glida och tacka

e 4-sekundersregeln galler inte vid igangsattande fran malvakt och utespelare

SPELREGLER 5-MANNA, POJKAR OCH FLICKOR FODDA 2011

e Storlek pa spelplanen ar 30x15 meter

e Storlek pa malen ar 3x2 meter

e Futsalboll storlek 4 anvands

e Speltiden ar 1x13 minuter

e Fyra (4) utespelare + en (1) malvakt pa planen samtidigt, max tre (3) avbytare
e Fria byten galler

e Vi spelar enligt Svenska Fotbollsférbundets regler for futsal

e Alla lagen gar till slutspel



