For inkvarterade lag pa skolorna serveras foljande maltider

A=Innehaller 4gg

G=Innehaller gluten
M = Innehaller mjolk F = Innehaller flaskkott

L=Innehaller laktos

Frukost Lunch Middag
07:00-09:00 11.00-14:00 17.00-20:00
Kyckling-
Smorgas, kot.'.cbuII?r, Tikka Masala
Fredag yoggi, graddsas Kyckling gryta med
_ & potatis, .
flingor, i t ris
28/6 havregrynsgrot neonsy (Kokosgradde)
Grot=G Yoggi=M,L Sas=M, L
Brod=G
Smorgas, Spaghetti & | Vegetarisk Schnitzel
Lordag Yoggi, kétt-férfSé\S med tzatziki och
29/6 flingor, ( nétkott, klyft potatis
havregrynsgrot vegfars) Sas =M, L
Grot=G Yoggi=M, L Spaghetti =G
Smorgas,
Séndag yoggi, Kebabpytt med Serveras ej
30/6 flingor, vitlokssas
havregrynsgrot

Grot=G Yoggi=M, L

Vitlokssas = A, M, L




Kontakter:
K6k pa Tunnby: 0456-82 22 99

Kok pa Dala S6dra 0456- 82 222 37

Jocke Schyllert 072-158 1903 (ring vid allvarliga eller akuta handelser)

Kontaktuppgifter till foreningen:

Dala Bjorn Lindgren 0702-667624

Humle Lisa Fridh 0703-039946

Huvudansvarig Fredrik Andersson 0760-213500



